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 (clinical Course Plan)  فرم طرح درس بالینی 

 5040-5041نیمسال اول 

 

 
 

 

 شرح درس: 

در این واحد کارآموزی دانشجو با به کارگيری اصول صحيح و تجارب عملی در کارآموزی ارتوپدی، به کارگيری مهارتهای  

اختصاصی این فرصت را بدست ميآورد تا با تمرین مکرر و  تئوری تخصصی و تطابق آنها با موازین، مقررات و تکنيکهای

 .افزایش سرعت با نظارت مربی معایب عملکردی را رفع کرده و تسلط کافی را در انجام مهارتها بدست آورد

 قوانین و مقررات آموزشی دوره :

اشتن خانم ها دستيکی قابل شستشو و راحت ، برای لاداشتن دمپایی پ)داشتن یونيفرم مخصوص اتاق عمل  .1
روپوش، شلوار و مقنعه سبز مخصوص اتاق عمل ،برای آقایان داشتن پيراهن آستين کوتاه و شلوار سبزمخصوص 

 (اتاق عمل

  داشتن ظاهری مرتب و منظم وفاقد هرگونه آرایش .2

  ...ت و جواهرات و هرگونه انگشتر و ساعت مچی وهمراه نداشتن زیورآلا .3

 اعات حضور در اتاق عملهمراه نداشتن تلفن همراه در س .4

 داشتن مو وناخن کوتاه برای جلوگيری از انتشار عفونت .5

 ه و ماسک در هنگام حضور در اتاق عملداشتن کلا .6

 حضور منظم وبه موقع در اتاق عمل .7

  انجام به موقع کليه تکاليف در نظر گرفته شده توسط مربی .8

  یانداشتن حضوری مستمر در فعاليت های آموزشی دیگر دانشجو .9

طبق مصوبات دانشکده و آیين نامه آموزشی دانشکده، کار آموزی حذف می  3/37به ازای غيبت دانشجو بيش از  .11
غيبت مجاز و غير مجاز هر دو نياز به جبران دارند . به ازای غيبت مجاز برابر روز های غيبت و غيبت غير )گردد 

 (مجاز دو برابر روز های غيبت جبران شود

 کسر نمره به ازای روز های غيبت غيرمجاز کار آموزی می باشدمربی مجاز به  .11

 م نمره ، دانشجو می تواند اعتراض کندلاره حداکثر تا یک هفته بعد از اعدر صورت اعتراض به نم  .12

 

 شماره درس: ارتوپدی عرصه درآموزی کار نام درس:

 2تعداد واحد: کارشناسی مقطع :

 گذراندن کلیه دروس و کارآموزی دوره :ازیپیش ن اول :السمین

  و یکشنبهروز های شنبه   :یزمان و مکان برگزار

 علیرضا شفیعی :مسئول درس

 ، خانم عابدی علیرضا شفیعی  :نیمدرس

پیراپزشکی دانشکده  
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 سیاست مسئول دوره در مورد غیبت و نقض قوانین:

 بت در صورت موجه بودنپيگيری از طریق خط مشی های گروه و برگزاری جلسه جبرانی متناسب با غي
 

 هدف کلی

 با اصول کار در اتاق عمل به عنوان پرستار اسکراب و سیرکولر یآشنای

 

 :اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 آشنا شود. ارتوپدیجراحی  عمل های انواع با 

 شود و به کارگيرد. آشنا ارتوپدی با انواع تجهيزات مورد استفاده در اتاق عمل 

  شود و به کارگيرد.  آشنا ارتوپدی یها یدر جراح یمصرف لیانواع وسابا 

 شود و به کارگيرد. آشنا ارتوپدی یها یبا انواع پروتزها در جراح 

 وظيفه کند. انجام ارتوپدی یها یبه عنوان پرستار سيرکولر در جراح 

 وظيفه کند. انجام ارتوپدی یها یبه عنوان پرستار اسکراب در جراح 

  را به طور کامل شرح دهد ارتوپدی مربوط به اعمال جراحیآناتومی. 

  را شرح دهد ارتوپدی تکنيک انواع جراحی های. 

 .پروتز های خاص جراحی ارتوپدی را بشناسد و به کار گيرد 

 .اصول علمی در آماده کردن تجهيزات لازم جهت تعبيه پيچ و پلاک در استخوان را رعایت کند 

 ه سازی فيکساتور های خارجی  و داخلی ارتوپدی را داشته باشد.اصول علمی در توانایی آماد 

 .توانایی کاربرد صحيح تورنيکت و باند اسمارچ را داشته باشد 

 .توانایی آماده سازی تجهيزات جراحی آرتروسکوپی را داشته باشد 

 .وسایل گچ گيری و آتل بندی برای بيمار را به کار گيرد 

  برگه ی شرح حال بيماران را به طور کامل بشناسد اختصارات مربوط به این اعمال و. 

  مراقبت های مربوط به پوزیشن های مختلف جراحی را شرح دهد و به طور دقيق به کار گيرد. 

   .برش های جراحی کاربردی در انواع این اعمال جراحی را توضيح دهد 

 امل شرح دهد و در موقعيت مناسب به طور ک ارتوپدی ابزار، تجهيزات و ست های جراحی مختلف را در جراحی
  .به کار گيرد

  را شرح دهد و به نحو صحيح در حين جراحی به کار گيرد (الکتروکوتر، ليگيشن و ...)انواع روش های هموستاز. 

 

 روش تدریس:

 و modeling Role این واحد کارآموزی به صورت سه روز در هفته ارایه می گردد و از روش های
Demonstration حسب نياز استفاده می گردد بر. 

ظایف و)، موظف به ارائه گزارش کتبی شرح عمل (بصورت سيرکولر یا اسکراب)فراگير به ازای حضور در هر عمل جراحی 
 .باشد در روز بعد از کارآموزی می (قبل عمل،حين عمل و بعد از عمل
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  :ارزشیابی
 سمشاهده مستقيم، کویيز، چک ليست داب

جلسه
 

روش  )عنوان(سرفصل  تاریخ

 5تدریس

محیط 

 2آموزشی

وسایل کمک 

 3آموزشی

 0روش ارزشیابی

جلسه  1
 اول

و  مروری بر آناتومی ارتوپدی
 شناخت انواع شکستگی ها

کنفرانس و 
کار عملی و 
 بحث گروهی

بيمارستان/اتاق 
 عمل

کتاب، اسلاید، 
فيلم، مشاهده بر 

 روی بيمار

مشاهده مستقيم، 
لاگ بوک و چک 

 ليست دابس

جلسه  2
 دوم

ان های بزار مربوط به درمانواع ا
)گچ  غير تهاجمی در ارتوپدی

 تراکشن( -آتل گيری -گيری

کنفرانس و 
کار عملی و 
 بحث گروهی

بيمارستان/اتاق 
 عمل

کتاب، اسلاید، 
فيلم، مشاهده بر 

 روی بيمار

مشاهده مستقيم، 
لاگ بوک و چک 

 ليست دابس

جلسه  3
 سوم

انواع جراحی ها و ست های 
 ORIF مربوط به جراحی های 
 و فيکساتورهای خارجی

کنفرانس و 
کار عملی و 
 بحث گروهی

بيمارستان/اتاق 
 عمل

کتاب، اسلاید، 
فيلم، مشاهده بر 

 روی بيمار

مشاهده مستقيم، 
لاگ بوک و چک 

 ليست دابس

جلسه  4
 چهارم

کنفرانس و  انواع جراحی های اینترامدولاری
عملی و کار 

 بحث گروهی

بيمارستان/اتاق 
 عمل

کتاب، اسلاید، 
فيلم، مشاهده بر 

 روی بيمار

مشاهده مستقيم، 
لاگ بوک و چک 

 ليست دابس

جلسه  5
 پنجم

کنفرانس و  انواع جراحی های پيوند استخوان
کار عملی و 
 بحث گروهی

بيمارستان/اتاق 
 عمل

کتاب، اسلاید، 
فيلم، مشاهده بر 

 روی بيمار

مستقيم، مشاهده 
لاگ بوک و چک 

 ليست دابس

جلسه  6
 ششم

انواع جراحی های ترميم تاندون و 
 انتقال تاندون

کنفرانس و 
کار عملی و 
 بحث گروهی

بيمارستان/اتاق 
 عمل

کتاب، اسلاید، 
فيلم، مشاهده بر 

 روی بيمار

مشاهده مستقيم، 
لاگ بوک و چک 

 ليست دابس

 جلسه 7
 هفتم

و انواع جراحی های آرتروسکوپی 
 ترميم ليگامان

کنفرانس و 
کار عملی و 
 بحث گروهی

بيمارستان/اتاق 
 عمل

کتاب، اسلاید، 
فيلم، مشاهده بر 

 روی بيمار

مشاهده مستقيم، 
لاگ بوک و چک 

 ليست دابس

جلسه  8

 هشتم

انواع جراحی های تعویض 

 مفصل

کنفرانس و 

کار عملی و 

 بحث گروهی

بیمارستان/اتاق 

 عمل

کتاب، اسلاید، 

مشاهده فیلم، 

 بر روی بیمار

مشاهده 

مستقیم، لاگ 

بوک و چک 

 لیست دابس
 

  :فعالیت دانشجو

 فعاليت به عنوان فرد سيار و اسکراب، ارائه کنفرانس، ثبت لاگ بوک
 آماده کردن مطالب کنفرانس ها :تکاليف دانشجو

 

                                                 
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
و   Skill labشود، محیط آموزشی کلاس درس، ژورنال کلاب، میبا توجه به آنکه در این قسمت اهداف آموزشی مشخص و قابل پیش بینی طراحی  2

 شود.نظیر آن پیش بینی می
 رود بسته به محیط آموزشی، وسایل آموزشی متناسب در نظر گرفته شود.انتظار می 3
 و....  emonstration,Dی(یا تشریح MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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